MAKING PROUD CHOIGES! (MPC)

PROGRAM DESCRIPTION

Making Proud Choices! is an evidence-based 8-module curriculum
that provides adolescents with the knowledge, confidence and skills
necessary to reduce their risk of sexually transmitted infections (STls),
HIV and unintended pregnhancy by abstaining from sex or engaging in
safer sex methods if they choose to have sex.

OUTCOMES:

» HAVE INCREASED THEIR KNOWLEDGE OF HIV, STIS AND PREGNANCY PREVENTION * HAVE STRONGER INTENTIONS TO USE CONDOMS IF THEY HAVE SEX

» BELIEVE IN THE VALUE OF SAFER SEX, INCLUDING ABSTINENCE + HAVE A LOWER INCIDENCE OF HIV/STI SEXUAL RISK-TAKING BEHAVIOR
+ HAVE IMPROVED THEIR ABILITY TO NEGOTIATE ABSTINENCE/SAFER-SEX PRACTICES » TAKE PRIDE IN CHOOSING RESPONSIBLE SEXUAL BEHAVIORS

* HAVE INCREASED THEIR ABILITY TO USE CONDOMS CORRECTLY

ACTIVITIES INCLUDE:

» FREE WORKSHOP &«

If there are any questions about the program, please contact:
Alexis Perez at Alexis.Perez@touchstonebh.org n
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Descripcion del programa

Making Proud Choices! es un curriculo de 8 mdodulos basado en
evidencia que brinda a los adolescentes el conocimiento, la confianzay

las habilidades necesarias para reducir el riesgo de infecciones de
transmision sexual (ITS), VIH y embarazos no deseados al abstenerse de
tener relaciones sexuales o participar en métodos sexuales mas

seguros si asi lo desean.

RESULTADOS:

c gin:\::::z%UMENTADD SU CONOCIMINETO SOBRE EL VIH, LAS (ITS] Y LA PREVENCION DEL - TENDRAN INTENCIONES MAS FUERTES DE USAR CONDONES SI TIENEN SEXO
+ GREERAN EN EL VALOR DEL SEX0 MAS SEGURO, INCLUIDA LA ABSTINENCIA ; IT“EENSI::]AN UNTNDICE MENOR DE VIH/ATS COMPORTAMINETOS SEXULAES DE
« HAN MEJORADO SU CAPACIDAD PARA NEGOGIAR LA ABSITENCIA/PRACTICAS DE SEXO SEGURO - SENTIRSEORGULLOSOS DE ELEGIR COMPORTAMIENTOS SEXUALES
+ HAN AUMENTADOSU GAPAGIDAD PARA UTILIZAR PRESERVATIVOSCORRECTAMENTE RESPONSABLES
CONVERSACIONES TRABAOENEQUIPO W JuEcos & PREGUNTAS  upess
Si hay alguuna pregunta porfavor contacte a: Alexis Perez al
Alexis.Perez@touchstonebh.org ﬂ
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